Week end sulla neve: Alpe CIMBRA

SABATO 25 FEBBRAIO 2023

LA FORRA DEL LUPO
LUNGHEZZA: KM. 8,8

TOT DISLIVELLO: + 509

TOT DISLIVELLO: - 509
ALTEZZA MIN. 1153 - MAX 1660

TEMPO DI PERCORRENZA: ORE 4,00 CON SOSTE

Partenza da Serrada presso il ristorante Cogola troviamo I'attacco del sentiero CAI 137 che conduce
alla Forra del Lupo, si tratta di una trincea scavata nella roccia con feritoie e postazioni d’artiglieria
costruita dagli Austro-Ungarici nel 1915, si prosegue per Forte dalle Somme mentre a quota 1660
mt troviamo il Rifugio Baita Tonda.

Si puo scendere dal sentiero CAl 136, oppure il 137 che passa attraverso un lungo tunnel scavato
nella roccia.

Il percorso & molto bello, storico e panoramico.

L’escursione potra subire delle variazioni in base alla situazione meteo.

DOMENICA 26 FEBBRAIO 2023

CIASPOLATA:

DAL PASSO COE - DOSSO PIOVERNA - MALGA PIOVERNA - COSTA
DAGLA.

LUNGHEZZA: KM.8.00
DISLIVELLO: + - MT.400

TEMPO DI PERCORRENZA: ORE 4,30 CON SOSTE.




Partenza da Passo Coe, conosciuto per le sue piste da fondo, ci dirigiamo verso Dosso Pioverna, si
raggiunge nel suo punto sommitale malga Pioverna Alta, posta in posizione molto panoramica
sull'Alpe Cimbra e su tutte le montagne del trentino meridionale.

Il ritorno si effettua lungo la pista da sci che scende da Costa d'Agra.

L’escursione potra subire delle variazioni in base alla situazione meteo.

Materiale obbligatorio:

Scarponi da trekking resistenti all’acqua - Bastoncini - Zaino- Vestiario Adeguato - Berretto
Borraccia d’acqua - Guanti-

Materiale consigliato:

Ghette in caso di neve fresca- Calzini di ricambio - Frutta secca -Ramponcini



