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Iglesias

K CAMMINO DI SANTA BARBARA K

-

INFORMAZIONI ANDATA

Partenza dall’aeroporto di Bologna Venerdi’
16/09/22 alle ore 22,10.

Arrivo a Cagliari ore 23,30.

Prendiamo il tranfer che ci porta presso:
EURO HOTEL Via F.lli Bandiera 34 ad Iglesias
(078122643 0 3515684698) dove alloggeremo
la prima e l'ultima notte.

11 persone arrivano in aereo.

6 persone con mezzi propri.

| bagagli verranno trasportati a Nebida il 17/9.

INFORMAZIONI RITORNO

Ritorno dall’aeroporto di Cagliari Domenica
25/09/22 alle ore 09,20 arrivo a Bologna alle
ore 10,40.

La sera del 24/9/22 dormiremo presso Euro
Hotel a Iglesias (15pp).

Il 25/9/22 (11 persone) prenderemo il treno
alle ore 6,27 per l'aeroporto Cagliari Elmas
alla stazione di Iglesias che dista circa 15
minuti a piedi dall’hotel.

E’ prevista una piccola colazione o colazione
al sacco.

Masua Portixeddu

Montevecchio



https://www.eurohoteliglesias.it/

Sahato 17 Settembre 22

P
o

A

1° tappa Iglesias-Nebida

Km - 20,90

Dislivello: 753+ 797-
Difficolta: - media
Tempo: - ore 7

Trasporto Bagagli: da Iglesias a Nebida

Alloggio: Locanda L’Agusteri Villaggio Tanca
Piras, via S’argiola 37, Nebida tel. 0781 252136

39348 5509580 - Cena +Colazione

timbri: sede CMSB Via Cattaneo 70 Iglesias
Panini: si potranno acquistare ad Iglesias prima
della partenza per la tappa % COOP via Oristano
14 o SIDIS Via Gramsci 14.

Iglesias

ida

DESCRIZIONE PERCORSO: partenza da Piazza
Quintino Sella presso il monumento a lui
dedicato. Subito dalla prima tappa ci immergiamo
nel grande patrimonio culturale ambientale e
religioso della Sardegna: fino al Villaggio di Nebida
troviamo  diversi edifici di culto dedicati a
S.Barbara, arrivo in p.zza Belvedere. Tappa
impegnativa per due strappi in salita che troviamo
nella prima parte del percorso per raggiungere il
Colle del Buon Cammino e gli scavi di Cungiaus.
Da vedere: Santuario e Monastero del Buon
Cammino, dove la Madonna indica la direzione ai
pellegrini, la miniera di Monteponi, la chiesa di
Santa Barbara, le miniere del Monte Agruxiau e
Monte Scorra, a Nebida la Laveria Lamarmora, da
non perdere la passeggiata panoramica.



https://www.promozioneturismosardegna.it/5/turismo.html?pid=63&sid=994:Ristorante-Pizzeria-Locanda-LAgusteri-Nebida

Domenica 18 Settembre 22

o

AR

2° tappa Nebida Masua

Km -9,2

Dislivello’ 371+ 500-
Difficolta’ - media
Tempo - ore 3,30

Alloggio: Locanda L’Agusteri Villaggio Tanca
Piras, via S’argiola 37, Nebida tel. +39 0781 252136

+39 348 5509580 Cena +Colazione

Transfer: Masua Nebida (a fine tappa nel
pomeriggio del 18/9)

Timbri: Bar La Piazzetta - Market Cicilloni
Panini: Market Cicilloni- Corso Pan di Zucchero
19- Nebida

Masua

Descrizione percorso: La partenza ¢ in Piazza
Belvedere, superiamo alcuni impegnativi
saliscendi arriviamo alla galleria e alla Laveria
Lamarmora e ci immergiamo nel meraviglioso
paesaggio costiero fino a giungere alle falesie
calcaree di Masua. La tappa termina alla Miniera
di Masua. Da vedere: la Galleria e Laveria
Lamarmora, quest’ultima e’ ubicata a strapiombo
sulle scogliere ed € un notevole esempio di
archeologia industriale, la spiaggia di Masua,
Porto Flavia dove possiamo prenotare una visita
guidata nel percorso sotterraneo di circa 600 mt.
che sbocca sulla falesia di fronte allo
straordinario scenario dello scoglio del Pan di
Zucchero, la miniera di Masua.

Qui il Transfer ci riporta a Nebida



https://www.promozioneturismosardegna.it/5/turismo.html?pid=63&sid=994:Ristorante-Pizzeria-Locanda-LAgusteri-Nebida

Lunedi 19 Settembre 22

K 3° Tappa Masua Buggerru

Km: 18,8

Dislivello: 887+ 889-
Difficolta’:impegnativa
Tempo: 7h

Transfer: Mattino Da nebida a Masua
Trasferimento Bagagli da Nebida a Buggerru

Alloggio: HOTEL ROSA DEI VENTI-Via Roma 11
Buggerru (con colaz.)

Cena: da prenotare

Timbri: Warung beach club spiaggia di Masua
-Ostello del Viandante-Masua-

Panini:Market Cicilloni- Corso Pan di Zucchero
19- Nebida

Masua

La mattina inizia con transfer da Nebida a
Masua.

Descrizione Percorso: si parte dal parcheggio
della spiaggia di Masua, questa €’ una delle tappe
piu’impegnative del cammino per i dislivelli. La
fatica e’ ripagata dallo straordinario paesaggio
costiero e dalla ricchezza del patrimonio geologico.
La Tappa termina nel centro di Buggerru.

Da vedere: Sentiero Miniere nel Blu, Ferrovia
Scalittas-Cala Domestica, Villaggio minerario di
Planu Sardu che ha ospitato i minatori e le loro
famiglie. La Galleria Henry ha una grande
attrattiva perche’ vicinissima alla falesia a
strapiombo sul mare che puo’ essere raggiunta per
mezzo di gallerie. Museo del Minatore a Buggerru.

9, °



https://www.hotel-larosadeiventi.it/it/

Martedi 20 Settembre 22

AR

RELAX DAY a BUGGERRU

Oggi la giornata e’ libera,

per chi si vuole riposare P’hotel ha il
giardino, il solarium e lo stabilimento
balneare.

% NN

Alloggio:Hotel LA ROSA DEI VENTI
Via Roma 11-Buggerru (con colazione)

Cena: da prenotare

Per chi vuole camminare ecco alcuni trekking:
Buggerru-Cala Domestica anello, fondo roccia, di
circa 13 km con 450 mt di dislivello, molto
panoramico.

Per chi vuole camminare meno puo’ visitare il
Museo Minerario e la Galleria Henry, oppure il
Villaggio abbandonato di Planu Sardu o la Grotta
S’acqua Gelada.

In alternativa possiamo prenotare un tour in barca
e fare il giro della Costa e vedere il Pan di Zucchero
o Porto Flavia dal mare, oltre a tuffarci nella
splendida acqua del mare di Sardegna.



https://www.hotel-larosadeiventi.it/
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/anello-buggerru-cala-domestica-45127636

Mercoledi’ 21 Settembre 22 N 4° tappa Buggerru Portixeddu

Km-9,5
Dislivello +464 - dislivello -460
Difficolta -facile
Tempo - ore 3,30

Trasferimento bagagli da Buggerru a Portixeddu

Alloggio: hotel Golfo del Leone

Loc. Capurude Figu-FluminiMaggiore(SU) -con colaz.
Cena: Ristorante Cala Petrischedda a Portixeddu.
Sitrova a 1,2 km ca da Portixeddu, portare la frontale
per tornare in hotel. Possibilita’ di transfer
(gratuito) da ristorante ad albergo e viceversa.
Timbro: Comune di Buggerru Via Roma 40.
Panini:Mercato civico (negozio alim.) Via Roma 102
Buggerru.

DESCRIZIONE PERCORSO: partenza dalla Piazzetta
dedicata all’eccidio del 1904. Prendiamo la SP83 che
percorriamo per 2,5 km per poi arrivare in una carrabile
sterrata, incontriamo un sentiero e proseguiamo in
un’antica carrareccia scavata nella roccia che da 170
m/slm sale a 260 m/slm sul versante occidendale di Sa
Pala Manna e dal quale si puo’ osservare il paesaggio
costiero sottostante. Dopo un bosco di lecci e corbezzoli
troviamo la miniera di Sa Marchesa, arriviamo nel
sistema dunale di Portixeddu, proseguiamo su un
sentiero tracciato su sabbia. Si cammina in un bosco di
pini e ginepri secolari. Incontriamo 3 fortini della II°
Guerra Mondiale, il fondo e’ sabbia fino alla strada per
Portixeddu. Larrivo e’ nel villaggio di Portixeddu.
ATTENZIONE!!!!Vedere se aperto il nuovo tracciato
da Buggerru a Sa Pala Manna che consente di evitare
la SP83.

Portixed

9, ®



https://www.hotelgolfodelleone.it/

Giovedi’ 22 Settembre 22

-

9° tappa Portixeddu Piscinas

Km - 16,2

Dislivello 462+ 467-

Difficolta - media

Tempo - ore 5,30

Alloggio + colaz.: Hotel Golfo del Leone
Loc.Capuru de Figu-Fluminimaggiore(SU)

Cena: Ristorante Cala Petrischedda

Si trova a 1,2 km da Portixeddu, portare la frontale.
Possibilita’ di transfer (gratuito) da ristorante ad
albergo e viceversa.

Transfer: alla fine della tappa odierna torneremo a

Portixeddu
Panini: Chiedere a golfo leone: non ci sono negozi
Timbro: Bar ’Ancora Portixeddu

Portixed

Descrizione percorso: si parte dal parcheggio dei
Pullman all’ingresso di Portixeddu, prendiamo
verso nord la mulattiera alle spalle del villaggio che
ci porta verso Capo pecora.

Tappa di discreta lunghezza che presenta diversi
tratti in salita e gli ultimi 5 km sulla sabbia.

Da vedere: la straordinaria bellezza del
promontorio di Capo Pecora, il Pozzo Sacro ¢ la
Tomba dei Giganti risalenti al 1200 a.C., la
spiaggia di Scivu: 3km di spiaggia addossate a
imponenti pareti rocciose, Piscinas con il suo
meraviglioso sistema dunale.

Transfer: a fine tappa torneremo a Portixeddu in
Gommone se il tempo e’ buono.



https://www.hotelgolfodelleone.it/
https://www.calapedrischedda.it/

Venerdi’ 23 Settembre 22 | 6° Tappa Piscinas-Montevecchio

Km - 18,7

Dislivello 890+ 532-

Difficolta - media

Tempo - ore 6,30

Transfer portixeddu Piscinas (mattina)

Trasferimento Bagagli da Portixeddu a
Montevecchio

Alloggio e cena :Turismo Rurale La Miniera Fiorita,

Montevecchio

Loc. Sa Tanca Arbus (SU) km 1.2 dopo
Montevecchio

Timbro: Chiosco Parking info Spiaggia di Piscinas
Panini: chiedere al Golfo del leone (non ci sono
negozi)

Iniziamo con transfer Portixeddu-Piscinas
dove partiremo per Montevecchio.
Descrizione percorso: Partenza dall’Hotel Le
Dune, seguiamo la vecchia ferrovia Naracauli
che trasportava minerali per 3,3Km prima su
fondo sabbioso e poi carrabile, attraversiamo
un ruscello, ma in caso di piogge proseguire
per la Laveria Brassey. Arrivo a Montevecchio.
Tappa con discreta salita.

Da vedere: oggi vediamo il patrimonio
industriale archeologico di Ingurtuosi e
Montevecchio per poi passare ai boschi di
Leccio e macchia Mediterranea, e’ frequente
I’incontro con il cervo sardo.

() Montevecchig)



https://www.laminierafiorita.it/it
https://www.laminierafiorita.it/it

Sahato 24 Settembre 22

2l

Tappa Montevecchio Arbus

Km - 15,8

Dislivello -540+ 643-
Difficolta - media
Tempo - ore 5,00

Alloggio: EURO HOTEL IGLESIAS
Via F.lli Bandiera 34 Iglesias.
Cena: da prenotare

Timbro:Comune di Guspini, Via Don Minzoni 10,
- Comune di Arbus, via Pietro Leo 52

Panini: A Guspini o sentire Miniera Fiorita.
Trasferimento Bagagli e Transfer persone
% Euro Hotel di Iglesias verranno effettuati a
fine tappa (bagagli e persone) .

Descrizione percorso: dal B&B raggiungiamo il
piazzale davanti la vecchia Direzione della Miniera
di Montevecchio e scendiamo lungo le scale per
arrivare al sentiero, fare attenzione: si attraversa 3
volte la Provinciale, qui si accede agli impianti del
settore est della Miniera: officina,laveria, imbocchi
di gallerie etc, uscendo dalla miniera percorriamo
per 330 mt. la Provinciale 66. Arrivati a Guspini si
consiglia di vedere la Chiesa di S.Nicolo),

percorriamo una strada sterrata, troviamo una
pineta, arriviamo ad Arbus.

QUI FINISCE IL NOSTRO CAMMINO!!

Con transfer andiamo ad Iglesias !!

() Montevecchig



https://www.eurohoteliglesias.it/




