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ERBE SPONTANEE ALIMENTARI

La Sezione Soci Coop di Barberino di Mugello in collaborazione
con il Gruppo Escursionisti Barberinesi ed il Museo di Storia
Naturale dell’Universita di Firenze - Sezione Orto Botanico,
organizza 3 incontri per il riconoscimento e la raccolta delle erbe
spontanee alimentari del nostro territorio.

Programma:

I primi 2 incontri, sabato 17 e sabato 24 marzo 2012, avranno il
seguente svolgimento: ritrovo alle 14,30 presso il negozio Coop di
Barberino ed uscita per erborizzare.

Ogni uscita si svolgera in ambiente diverso (fondovalle e collina).

Il 3° incontro, sabato 21 Aprile 2012, consistera in una visita guidata all’'Orto Botanico di
Firenze (ritrovo ore 15,00 a Firenze, in via Micheli n°3).

Costo dei 3 incontri Eur 20,00 e biglietto ingresso Orto Botanico Eur 10,00

Gli incontri saranno condotti da:
Deva Wolfram - artista e botanica
Marina Clauser - curatrice Orto Botanico di Firenze
Claudia Vitale - studiosa di arte e letteratura

In data 24 marzo 2012 alle ore 20,00 & prevista una cena a base di erbe spontanee alimentari e
fiori commestibili presso la sede della Pubblica Assistenza a cura di Deva Wolfram.

Durante le passeggiate botaniche impareremo a conoscere e riconoscere
le piante mangerecce, a distinguerle da quelle velenose, a raccogliere nel
modo piu sicuro per noi e rispettoso dell’ambiente.

Conoscere le piante commestibili spontanee & un’occasione per
comprendere meglio il territorio in cui viviamo, per scambiarci saperi e
ricette, per camminare, ma anche per fare cultura ed arricchire la tavola
con sapori e profumi, mangiare meglio ed in modo pit sano e salutare.
Per erborizzare si consiglia abbigliamento e scarpe adeguati, paniere o
sacchetto per la raccolta di erbe, coltellino, eventuali manuali di
riconoscimento, quaderno per appunti.

Per informazioni e prenotazioni:
Sez. Soci Coop tel.055-841118 / Vilma cell. 339-6939665
G.E.B. Gruppo Escursionisti Barberinesi, Via B.Corsini, 61-Barberino di Mugello
tel.328-5475574 - www.geb.135.it



