
DISLIVELLO ZERO: Torre del Lago – Viareggio e ritorno
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domenica 22 gennaio 2012

Lunghezza: Km 16,00
Durata: 4 – 5 ore
Dislivello: ZERO

Con le auto arriveremo a Torre del Lago, parcheggeremo alla fine della strada ed inizieremo il
nostro trekking sul sentiero che entra nel bosco (parallelo al mare) con cui raggiungeremo le dune,
estese sino a Viareggio. Circondati da un panorama a 360° (verso l’interno, le praterie di elicriso, la
macchia, i boschi e le Alpi Apuane; sul mare, se la giornata è limpida, sono visibili la Gorgona e la
costa ligure) cammineremo nella macchia mediterranea  su un percorso sterrato,  lungo il quale si 
potranno scorgere suggestivi laghetti, oggetto di un recente progetto di recupero e valorizzazione
finanziato dall’Unione Europea. Il bosco è in questa zona intervallato da “lame”, depressioni con
allagamenti stagionali tipicamente abitate da piante igrofile di rara bellezza.
Arriviamo in Darsena a Viareggio dove faremo una breve sosta al Ristorante per una frittura di
pesce. Dopodiché saremo pronti per il ritorno!!! Imboccheremo il vialetto che ci condurrà sulla
spiaggia; da qui il ritorno sarà interamente sul mare, dove potremo osservare le più svariate forme
di tronchi resi bianchissimi dall’acqua e le splendide Apuane.

Rimborso totale x auto € 39,00


